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Inkubacinis laikotarpis. Manoma, kad COVID-19 inkubacinis laikotarpis yra iki 14 dieny po
ekspozicijos, daZniausiai tai jvyksta maZzdaug per keturias — penkias dienas po ekspozicijos [1-3].
1099 susirgusiy COVID-19 infekcija pacienty tyrime vidutinis inkubacinis periodas buvo keturios
paros (tarpkvartilinis intervalas nuo dviejy iki septyniy pary) [2].

Klinika. Remiantis 181 paciento duomenimis nustatyta, kad simptomai 2,5 proc. uzkrésty
asmeny pasireiské per 2,2 dienos, o 97,5 proc. uzkrésty asmeny per 11,5 dieny. Vidutinis
inkubacinis periodas Siame tyrime buvo 5,1 dienos. Ligos sunkumo spektras svyruoja nuo
lengvos iki kritinés; dauguma infekcijy néra sunkios [3,5-11]. Kinijos Ligy kontrolés ir prevencijos
centro duomenys, rodo, kad i$ 44 500 susirgusiy [11] lengvi atvejai, kai nesusergama plauciy
uzdegimu ar pasireiskia tik lengvos pneumonijos poZymiai, buvo nustatyti 81 proc. pacienty.
Tuo tarpu sunki ligos liga, pasireiskianti dusuliu, hipoksija ir pokyciais abiejuose plauciuose,
sudaré 14 proc. pacienty. Kritiné ligos eiga, kai vystosi kvépavimo nepakankamumas, Sokas ar
daugiafunkciniai sutrikimai buvo nustatyti 5 proc. pacienty.

Besimptomiai atvejai. Mokslinése publikacijose yra aprasyti besimptomés infekcijos atvejai
(3,17-19], taciau jy dainis nezinomas. Kruiziniame laive ,,Deimantiné princesé” COVID-19
protrukio metu beveik visi keleiviai ir personalas buvo istirti, ar neuzsikréte SARS-CoV-2. Net 17
procenty laive esanciy keleiviy patvirtintas uzsikrétimas ir mazdaug pusé iS 619 patvirtinty
COVID-19 atvejy diagnozés nustatymo metu buvo besimptomiai [20]. Taciau net sergantys
besimptomine infekcijos forma, gali turéti objektyviy klinikiniy pokyciy [21]. PavyzdzZiui, tyrime,
kuriame dalyvavo 24 pacientai, ir kuriems buvo nustatyta besimptomé ligos eiga atlikus
kompiuterine kratinés lgstos tomografijg net 50 proc. pacienty rasti virusinei pneumonijai
bldingi radiologiniai poky¢iai.

Laboratoriniai pokyciai: vertinant prognostinius laboratorinius duomenis, kurie gali buti
svarbus identifikuojant pacientus, kuriems yra didesné nepageidaujamy jvykiy rizika, Wang ir kt.
paskelbé jdomig ataskaitg kurioje vertinti SeSiy laboratoriniy parametry duomenys per 19
hospitalizacijos dieny 138 pacientams, sergantiems COVID-19 infekcija (33 i$ jy pasireiské sunki
ligos eiga), iS kuriy penki miré ligoninéj [8]. Pastebéta keletas reikSmingy skirtumy tarp
pacienty, kurie gydyti intensyviosios terapijos skyriuje, ir ty, kuriems toks gydymas nebuvo
skirtas. Hospitalizuotiems j intensyvios terapijos skyriy pacientams nustatytas didesnis leukocity
(WBC) kiekis (1,5 karto), didesnis neutrofily skaicius (1,7 karto), mazesnis limfocity skaicius (0,9
karto), taip pat didesnés LDH vertés (2,1 karto), alanino aminotransferazés (ALT) (1,5 karto),
aspartato aminotransferazés (AST) (1,8 karto), bendro bilirubino (1,2 karto) , kreatinino (1,1
karto), Sirdies troponino | (2,2 karto), D-dimero (2,5 karto) ir prokalcitonino (1,2 karto) vertés.
Taip pat nustatyta, kad neisSgyvenusiems Zmonéms dazZniau iSsivysté limfopenija ir leukocitoze,
taip pat nustatytos padidéjusios D-dimery, urea ir kreatinino vertés.
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Radiologiniai_pokyciai: COVID-19 pneumonijos ypatumai: nespecifinis, bet daZniausias, yra
plauciy ,,matinio stiklo” (angl. ground glass) vaizdas; pokyciai daZniausiai blna abiejuose
plauciuose (abipusiSkumas); dazniau pakitimai periferinése plauciy dalyse; peréjimas |
»grindinio vaizda“ (ang. crazy-paving) - tai , matinio stiklo” zonos su tarpskilteliniy pertvaréliy
sustoréjimu; matinio stiklo” pakitimai laike progresuoja link konsolidacijos (daZniausiai antrg
ligos savaite); limfadenopatija ir pleuritas nebudingi; nuo simptomy pradzZios KT pakitimy
dinamika greita; radiologiniy pakitimy pikas KT yra 6-11 dienos nuo susirgimo pradzios;
dominuojantis KT pakitimas ligos pradzioje - ,matinio stiklo” pokyciai, o 12-17 ligos dieng jau
dominuoja misris pokyciai; pacientams sveikstantiems nuo COVID-19 pneumonijos (iSskyrus
sunky respiracinj distreso sindroma ligos eigoje), nustatyti didzZiausi pakitimai plauciy KT yra 10
ligos dieng nuo simptomy pradzios. Plauciy KT pakitimams laike galima iSskirti 4 stadijas:
ankstyva (0-4 dienos); progresijos (5-8 dienos); piko (10-13 dienos); ir absorbcijos (214 dieny).
[8].

MirStamumas. Bendras mirStamumas nuo ligos buvo 2,3 proc .; miréiy tarp nekritiniy atvejy
nepranesta. Anot jungtinés Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ir Kinijos fakty nustatymo
misijos, mirStamumo nuo atvejy procentas buvo nuo 5,8 proc. Uhane iki 0,7 proc. likusioje
Kinijos dalyje [11]. Dauguma mirtiny atvejy jvyko pacientams, sergantiems vyresnio amZziaus ar
gretutinémis gretutinémis ligomis (jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, cukrinj diabetg, létine
plauciy liga, hipertenzijg ir vézj) [11]. Sunkiy ar mirtiny infekcijy dalis gali skirtis priklausomai
nuo vietos. Pavyzdziui, Italijoje 12 procenty visy aptikty COVID-19 atvejy ir 16 procenty visy
hospitalizuoty pacienty buvo paguldyta j intensyviosios terapijos skyriy; numatytas mirciy
procentas kovo viduryje buvo 7,2 proc. [12,13]. PrieSingai, apytikslis mirciy procentas kovo
viduryje Piety Koréjoje buvo 0,9 procento [14]. Tai gali bati susije su skirtingais infekcijos
demografiniais rodikliais; Italijoje vidutinis infekuoty pacienty amzius buvo 64 metai, o Koréjoje
vidutinis amZius buvo 40 mety. Keliose hospitalizuoty pacienty grupése, kuriems patvirtinta
COVID-19 infekcija, vidutinis amZius svyravo nuo 49 iki 56 mety [6-8]. Kinijos Ligy kontrolés ir
prevencijos centro pranesime, kuriame buvo apytikriai 44 500 patvirtinty infekcijy, 87 procentai
pacienty buvo nuo 30 iki 79 mety [11]. Vyresnis amZius taip pat buvo susijes su padidéjusiu
mirStamumu. 70-79 mety ir 80 mety ar vyresni asmenys miré atitinkamai 8 ir 15 procenty.
Jungtinése Valstijose 2449 pacientams, kuriems diagnozuota COVID-19 infekcija nuo 2020 m.
vasario 12 d. Iki kovo 16 dienos 67 procentai atvejy buvo diagnozuoti 245 mety amziaus
pacientames, ir, panasiai kaip Kinijos pateiktuose duomenyse, mirtingumas buvo didziausias tarp
vyresnio amZiaus asmeny, kadangi 80 procenty mirciy jvyko vyresniems nei 65 mety asmenims.
[15].
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